
Allenatore STF Giovanni Frison Thomas Baldi

Direttore Sportivo Buziol Fabio Buziol Fabio

Accompagnatore responsabile gruppi Condotta Fabio Condotta Fabio
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DATA ATTIVITA' TIPO DESTINAZIONE NOTE ORE 

ATTIVITA'

GRUPPO 01

CUCCIOLI

GRUPPO 02

CUCCIOLI

domenica 30 giugno 2024 RAFTING SUL BRENTA extra attività

mercoledì 4 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 6 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 11 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 13 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 18 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 20 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 25 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 27 settembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 2 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 4 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 9 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 11 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 16 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 18 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 23 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 25 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 30 ottobre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 6 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 8 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 13 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 15 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 15 novembre 2024 GHIACCIAIO extra attività E. A. E. A.

sabato 16 novembre 2024 GHIACCIAIO extra attività E. A. E. A.

domenica 17 novembre 2024 GHIACCIAIO extra attività E. A. E. A.

mercoledì 20 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 22 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

mercoledì 27 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

venerdì 29 novembre 2024 Preparazione Atletica extra attività 1 E. A. E. A.

domenica 1 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

sabato 7 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

domenica 8 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

sabato 14 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

domenica 15 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

sabato 21 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

domenica 22 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

lunedì 23 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

martedì 24 dicembre 2024 Allenamento Sci 3 X X

venerdì 27 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

sabato 28 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

domenica 29 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

lunedì 30 dicembre 2024 Allenamento Sci 4 X X

giovedì 2 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X

venerdì 3 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X

sabato 4 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 5 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X

lunedì 6 gennaio 2025 Gara / riposo 6 X X

sabato 11 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 12 gennaio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

sabato 18 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 19 gennaio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

giovedì 23 gennaio 2025 Allenamento Sci 2 X X

sabato 25 gennaio 2025 Allenamento Sci 4 X X
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domenica 26 gennaio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

mercoledì 29 gennaio 2025 Allenamento Sci 2 X X

sabato 1 febbraio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 2 febbraio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

mercoledì 5 febbraio 2025 Allenamento Sci 2 X X

sabato 8 febbraio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 9 febbraio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

giovedì 13 febbraio 2025 Allenamento Sci 2 X X

sabato 15 febbraio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 16 febbraio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

sabato 22 febbraio 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 23 febbraio 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

sabato 1 marzo 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 2 marzo 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

lunedì 3 marzo 2025 Allenamento Sci 4 X X

mercoledì 5 marzo 2025 Allenamento Sci 4 X X

sabato 8 marzo 2025 Allenamento Sci 4 X X

domenica 9 marzo 2025 Allenamento Sci / Gara 6 X X

sabato 15 marzo 2025 Allenamento Sci 4 X X

Nota bene

" X " giorno di allenamento / gara per il gruppo di riferimento

" E.A. " Extra Attività programmabile per il guppo di riferimento


